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IlosicHuTe ILHAA 3aIMCKA

CaMblii KOPOTKHW ITyTh 3MOLMOHAIBHOIO PACKPENOUIEHUS, CHATUE 3aXKaTOCTH,
3aTOPMOKEHHOCTH, OOY4YeHHMs]  YYBCTBOBAHHMIO CJIOBA U  XYAOXECTBEHHOMY
BOOOP@KEHUIO — 3TO MYTh YE€pe3 UIPy, COUYMHHUTEIHCTBO, (paHTazupoBaHue. Bce 310
MOXET JaTh T€aTpaJu30BaHHas IEATEIbHOCTD.

B cocraBienHoit mporpamMmme OOBEAMHEHUA «ODKCOPOMT» JETCKUH  TeaTp
paccMaTpUBaeTCd HE TOJBKO KaK CPEACTBO JOCTHKEHHS HEKOETO XYHO0KECTBEHHOTO
pe3ynbTaTa, TO €CTh CO3/laHue crekTakiia. OueHb BaKHO, YTOOBI 3aHATHS T€ATPAIbHBIM
MCKYCCTBOM AaKTHBU3UPOBAIM Y YYalllUXCA MBIIIJICHUE W TO3HABATEIbHBIA WHTEPEC,
npoOyunu  ¢paHTa3ul0o U BOOOpaxeHHe, JI00OBb K POJHOMY CJOBY, Hay4dWIH
COYYBCTBUIO U CONEPEKUBAHUIO.

OObenuHEeHNE «ODKCIPOMT» - 3TO COBEPUICHHO HHas (opma oOpraHu3anuu
BHEYPOYHOU JACATEIBHOCTH Y4YAIIMXCS, YEM YpPOK. YYEHUK HE IOJYy4aeT TOTOBBIX
3HaHUMU, OH UX JI00BIBAET, CTPOUT CaM.

B o0benviHeHMM BHUMaHHE pPEOST HANMPABICHO Ha 3aJaHUS: 4Yepe3 YCTaHOBKY,
JOTUYECKYI0  CTPYKTYpPy  3aHSATUM  MENaror  OCYLIECTBIIET  PYKOBOJCTBO
CaMOCTOSTENIbHOM MMO3HABATEIbHON JIEATENbHOCTH ydamuxcsi. OHU camMH BBIOMPAIOT U
HY)KHBIA TEMII, U CPEACTBAa, U METOAbl BBINOJHEHUS 3aJaHMs, Yepeays MapHYIo,
WHJUBUyAJIbHYIO U TPYIIIOBYIO PadoTy.

ATmocdepa  A0BepHus,  COTpPYAHMYECTBA  y4allUXCi M PYKOBOJIUTEIH,
coJiepkaTenbHas paboTa ¢ JUAAKTUYECKUM MaTepuaioM, 0OpallieHre K JMYHOMY OIbITY
yyauuxcs, CBA3b C JPYTMMH BHJAMH HCKYCCTB - CIIOCOOCTBYET pPAa3BUTHIO
MHJIUBUAYAJIbHOCTH BOCIIUTAHHUKA.

TearpanbHoe 00BbEIMHEHUE «DKCOPOMT» UMEET CBOM MPUHLUIBI, CBOM alrOpUTM
paboTbl. MOTHBAIIMOHHBIN JTam 3aHSATUN OTPaXEH B TPEIBSBICHUU WHIYKTOpAa —
noOyauTeNsl MO3HABATENIbHOM JeATeNbHOCTH. WHAYKTOp — TpeaMer, MnoO0yIuTehb
MO3HABATEJIbHON JIE€ATEIbHOCTH — MOMOTAaeT ydyaluuMcs NPOOUTHCS YEpe3 OMbIT, Yepe3
3aCJIOH CBOMX 3HAHMM, yOEKIEHUN, KOTOPBIE MMOKA3BIBAIOT EMY TOJBKO Ty PEAIbHOCTD,
KOTOpasi UM COOTBETCTBYET, a BCE OCTANIBHOE JIeJIaeT HEBUAMMBIM. [Ipo3peTs, yBUIETD,
033/Ia4NTh, a 3aT€M YK€ OpPraHu30BaTh IOWUCK — >KEJIaHHAs IENOoYKa JACHCTBUH, B
KOTOPYHO TIE€aror BKJIKOYAET Yy4Yallerocs, MpUAyMbIBasg HUHAYKTOp. MoTuBanuio
YCWJIMBAET U aUIIMPOBaHUE — MPEIbSIBICHUE CBOMX UIEH, IIIAHOB, PE3YJbTaTOB CBOEH
paboThI, 3aKaHYMBACTCA 3aHATHE O0BEAMHEHUS Bcerna pediekcueld Ha YPOBHE MBICIH,
aHajM3a CBOETO IIyTH, CBOUX OIYLIEHUN, BICYATICHUM.

[Ipouecc  MOMOTHUTENBHOTO  OOpa3OBaHUs CTPOUTCS B COOTBETCTBUM  C
BO3PACTHBIMH, TMCHUXOJOTUYECKUMHU BO3MOKHOCTSIMH M OCOOCHHOCTSAMH peOsT, YTO
MIPEANOIAraeT BO3MOKHYIO KOPPEKTUPOBKY BPEMEHH U PEKUMA 3aHIATHIA.

OCHOBHOM  1eNbI0  MPOrpaMMbl  SIBISIETCS  00ECMEUYeHHe  ACTETHYECKOro,

HHTCJIJICKTYAJIbLHOI'O, HPaBCTBCHHOI'O Ppa3BUTHUA BOCIIUTAaHHHUKOB: BOCIIUTAHHUC
TBOp‘ICCKOﬁ WHAWBUAYAJIbHOCTHU pe6eHI<a, PAa3BUTHC HHTEpPECa MW OT3BIBUMBOCTH K

HCKYCCTBY T€aTpa U aKTEPCKOU JeATETbHOCTH.
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[lenb OyaeT MOCTUTHYTA MIPU PEIICHUU CIACAYIOIIUX 3a/1ay:

1. COSI[aHI/Ie YCJIOBI/Iﬁ A  BOCIIMTAHUA U TBOp‘-ICCKOﬁ caMOpcCaJIn3alnu
PaCKOBAHHOTIO, O6I[II/ITCJ'ILHOI‘O pe6eHKa, BiIaACIOMCTO CBOMM TCJIOM H CJIOBOM,
CJBIIIAIICTO U ITIOHUMAIOIICTO IIapTHEPA B O BBaHMOHGﬁCTBHH.

2. BocriutaHue W pa3BUTUE BHYTpEHHeEH (BOJIS, MaMsiTh, MBIIUICHUE, BHUMAHHE,
BOOOpakeHUe, MOJUIMHHOCTh B OMIYIIEHUSX) M BHEUIHEW (YyBCTBa pUTMA, TEMIIa,
YyBCTBa MPOCTPAHCTBA U BPEMEHH, Bepa B MpejjiaraeMbie 0OCTOSTENbCTBA) TEXHUKU
aKTepa B KOKJIOM peOEHKeE.

3. CoBepllIEHCTBOBaHHE I'PAMMAaTHYECKOTO CTPOsi peud peOeHKa, €ro 3BYKOBOIl
KYJbTYpbl, MOHOJIOTUYECKOH, JUATOTMYECKON (OpMBbI peur, oOydeHHne op(horTUIECKUM
HOpPMaM COBPEMEHHON pYCCKOM CIIEHUYECKON peuH, 3()PEKTHUBHOMY OOUIEHUIO U
pEUYEBOM BBIPA3UTEIBHOCTH.

4. CoOBEpIICHCTBOBAHUE WIPOBBIX HABBIKOB M TBOPYECKOM CaMOCTOATEIBHOCTH
JETEeN Yepe3 MOCTAHOBKY MY3bIKAIbHBIX, TEATPAIBHBIX CKA30K, KYKOJIbHBIX CIIEKTAKIICH,
UTP-IpaMaTU3aLNN, YIIPAXKHEHUN aKTEPCKOrO TPEHUHTA.

5. 3HaKOMCTBO C HMCTOPMEM M Pa3BUTHUEM TEATPAIBHOTO HMCKYCCTBA: Pa3BUTHE
MT03HABATEJIbHBIX MHTEPECOB YEPE3 PACIIMPEHHUE MPEICTABICHUN O BUJAX T€aTPaJIbHOTO
HCKYCCTBA.

OTIMYUTEILHOM OCOOCHHOCTBIO JAaHHOW TMPOTpaMMbI, OT YK€ CYIICCTBYIOIIUX,
SIBJIICTCS CO3JIaHHUE CPEJibl, OCHOBHAS II€Jb KOTOPOW, TOMOYb JICTAM OKYHYTHCS B MHUD
CKa3K{ M J00pa, YTO MOJIOKUTEIHHO MOBIUACT HA MUPOIIOHUMAHUE U MUPOOIIYIIICHHUE.
Tak k¢ 0COOCHHOCTBIO MPOTPAMMBI SIBJISICTCS TO, YTO OPTaHHM3AIUs BCErO TBOPYECKOTO
mpolecca BEIeTCS OJHHM  IICIaroroM-peKHCCEPOM, KOTOPBIM JIOJDKEH  YMETh
MpENoJiaBaTh ~ HEKOTOpPhIE  TeaTpajbHble  MpeaMeThl  (aKTEPCKOE  MacTEepPCTBO,
PUTMOILJIACTHUKY | JIP.).



KanennapHo-reMaTuyeckuii njian

1 200 obyuenus

Tema KomnnuecTBo yacoB

Bcero | Teop. | Ilpaxr

Jlara
MIPOBEICHUS

1 Pazoen «Beoonoe 3anamue

3HAKOMCTBO C T€aTpajlbHbIM 2 1 1
o0benunenueM. Th.
Wrpsl Ha 3HAKOMCTBO
«3IpaBCTBYH, IPyT»

2 Pa3zoen «Hcmopua meampa. Teamp kax 6uo uckyccmea

OBomonug tearpa. Teatp B Poccun. 2 2

OO6miee mpeACTaBICHUE O BUIAaX U 4 3 1
YKaHpax TeaTpaJbHOTO UCKYCCTBa:
JpaMaTUYECKU Teatp,
My3bIKaJIbHBIN TeaTp (omepa,
OaJieT, oreperTa, MIO3UKI), TeaTp
KYKOJI, PaJio- U TeJeTearp.

Haponaneie uctokn tearpaabHOTO 4 1 3
HCKYCCTBA CIaBSIHCKHUM 00ps
TUTFOBHATBHOMY (7T0’KI€BOM Marum)
MIeCHH, TUIACKH, UTPBI, TPa3THECTBA).

CKOMOpOXH — TIepBbIC 2 1 1
npodecCHOHANIbHBIC aKTEPhI Ha
Pycu, ux nonysisipHOCTB B HapOJIE.

Poxnenue tearpa KyKol. 2 1 1
3apy6exuble Opatbs [leTpyiiku.
Buapl kykosbHOTO TEaTpa.
3HAKOMCTBO C COBPEMEHHBIM
KYKOJIbHBIM TE€aTPOM.

3HAKOMCTBO C T€aTpaJIbHBIMU 3 2 1
npodeccusimu. CrieKTakib —
pe3yJIbTaT KOJIJIEKTUBHOTO




TBOpuecTBa. KTO ecTh KTO B
Tearpe. AKTep — «IJIABHOE UyJI0
TeaTpay.

3HAKOMCTBO C POU3BEICHUSIMU
BEJIMKUX J[PaMaTyproB MHUpa.
Beinatomiuecs: TearpajibHble IEATENN
M aKTEpBHI.

Mu3zaHcIieHa KaK CpEJCTBO
Han0oJIee TOJIHOTO PACKPBITHS
o0pa3HOTo coiepKaHus
JpaMaTHIECKOTO TPOU3BEICHHSI,
cnoco0 JOCTHIKEHUS
Xy0KECTBEHHOTO BIICYATIICHHUS.

10

Penuka - orpaxkeHue xapakrepa
nepcoHaxa. MecTo peruvkuy B
XyZIO)KECTBEHHOM CTPOE
TeaTPaJIbHOIO MPEACTABICHUS.

3 Pazoen «OcHo6bl meampanbHOIl KyJ1bmypol»

11

DJIEMEHTapHBIE CBEICHUSA O
CLIEHNYECKOM JIEUCTBUU U
MPAKTUYECKOE 3HAKOMCTBO C €T0
3JIEMEHTaMMU.

2

1

1

12

Kect, MuMuKa, IBUXKCHUE.

13

AKTEpCKOE MacTepCTBO Ha Pa3BUTHE
namsTi. UYteHne Hau3ycThb
CTUXOTBOPEHUH, OTPHIBKOB U3
XyI0KECTBEHHBIX ITPOU3BEICHUM.

14

HpaKTI/I‘-IeCKOG 3aHATHC Ha Pa3BUTHC
BHUMAaHUA.

15

Caymats - 3TO TOXKE IEUCTBHE.
Crnymanue Kak JelCTBUE aKTEPA.
TBOpUECKOE B3aMMOJIEMCTBUE C
MMapTHEPOM.




16 TexHosiorust 001IEHUS B MPOIECce 2 1
B3aMMOJECHUCTBUS JIFOJCH.
17 OTI0/IBI U yTIpaXXHEHUs ¢ OoJiee 2
Pa3BEPHYTHIM TEKCTOM Ha Pa3BUTHUE
00pa3HbIX MPEACTABICHUIN
(BUIEHUIA).
18 Hopwmpel o01mienns 1 moBeAcHUS. 2 1
19 DTIO/1 HA COCTOSIHHE OXHUIAHUS B 1
3aIaHHOM CUTYyaIuu
20 D701 “3BYKOBBIE TTOTEIIIKH C 1
peubro”. UTeHHne CTUXOTBOPEHHUS
21 HckyccTBO Auanora 2 2
22 | VHTOHAIWMs, HACTPOCHHUE, XapaKTep 4 2
nepcoHaxa
23 TeatpanbHas ciieHa 2 1
24 TBOpUeCcKOe B3aUMOICHCTBUE C 3 1
MapTHEPOM.
25 | Tsopueckoe AEUCTBUE B YCIOBUSAX 2
CIIEHUYECKOTO BBIMBICIIA.
4 Pa3zoen «Cuyenuueckasn peuvy
26 | «Ponb uTeHHs BCIyX B TOBBIIICHUN 2 2
oO0I1el YU TaTeNbCKOU KYIbTYPhI».
AHaromus, (GU3UOJIOTUS U TUTHEHA
pedeBoro anmnapara. Jluteparypaoe
MIPOU3HOIIICHUE.
27 OCHOBBI CLICHUYECKOH <JICTIKM 2 2

dpa3ssl (1oruka peun). [lonstue o

¢paze. EctecTBeHHOE TIOCTpOCHNE

¢passl. Dpaza mpocTasi U CIOKHASI.
OcHoBa 1 NosiCHeHHE Ppasbl.




28

Kinaccuduxarnus clioBeCHbIX
BO3JeiicTBUM. TEKCT U MOATEKCT
JUTEPATYPHOTO MTPOU3BEICHMUS.

B03MO0XHOCTB 3ByYaluM rojocom
pUCOBATH TY WUJIU UHYIO KAPTUHY.

CBs13b puCyeMoil KapTHHBI C

YKaHPOM JINTEPATYPHOTO
MIPOU3BEACHUSI.

29

ApTI/IKYJ'IHHHOHHaH T'MMHAaCTHKa.

30

PaboTa Han ynpakHEeHUSIMH,
HaIpaBJICHHBIMU Ha Pa3BUTHE
JIBIXaHUS U CBOOOIBI pEYEBOTO

amnmnapara, NpaBUJIbHON
aApTUKYIISIAN.

31

CoBeplIeHCTBOBaHME HABBIKA
pa3BUTHUSI pEUEBOTO armnapara.
JIpIxaHue, caMoMaccax, JUKIUS.

32

«OCHOBBI TPAKTUYECKON PabOTHI
HaJl TOJIOCOMY.

33

TBOp‘IeCKI/Ie 3aHATHUA ITI0 TEXHUKE
pe€uru, MUMHYCCKHUM N COCHHNYCCKHUM
JABHKCHHSAM.

34

YnpaxHeHHs] Ha TPEHUPOBKY CHUJIbI
roJjioca, Auara3oHa rojioca, TeMopa,
JIMKIHH.

35

Urpsl co cnoBamu, pa3BUBarOIIUE
CBSI3HYIO O0pa3HYyIO peyb.

5 Pazoen « Pummonnacmuka»

36

Pa3BuTue ncuxoduznyeckoro
anmapata. OCHOBBI aKpoOaTHKH,
paboTa ¢ paBHOBecHeM, paboTa ¢

peIMETaMH.

[InacTuyeckas BbIPa3UTEIbLHOCTD
aKTepa.

4

2

37

YnpaxHeHHs Ha pa3BUTUE
KECTUKYJIALIMU PYK U TJIACTUKHU




TCIIA. HCB€p6aJII>HBI€ CHUMBOJIBI.

38

OTIOABI HA IBUKEHUE.
Nmnposuzanus. Konkypcesl “Mum”
u “Tloxonaka”.

39

COBCpIHCHCTBOBaHI/Ie OCaHKH H
ITOXOOKH.

40

VYrpaxHeHHs Ha pa3BUTHE
IIACTUKU. «CKyJIBITOPY.
VYipaxHeHus Ha nepeiady peakiuu
YEJIOBEUECKOI0 TeJla Ha pa3HbIe
IOroJiHbIe ycnoBus «Kpacku BpeMeH
roJIa».

41

VYrpaxxHeHue Ha pa3BUTHUE TUIACTUKU
«Cany, «Ecan ObI g1 ObLI»

42

Bxoxnenue B o0pas. CrieHka
“Hemoe kuHo”

43

ITanToMuMHuueckue AToabel «OnuH
NENIaeT, IPYyrol MEIaeT.
(«/IBmxeHue B o06paszey,
«Oxupnanuey, «J{uamory).

44

IIsTH OCHOBOMOJIArAIOIIINX
BOIIPOCOB: KTO? uT0? T11e? Koraa?
ITouemy?

45

YnpaxxHeHue Ha pa3BUTHE
rracTuky. 1 lnacruimHoBbie
YIPaXXHEHU. Y IPaKHECHUS Ha
pa3BuTHE KecTukysauu. Urpa B
JKECTBHI.

46

TaHueBaana;I HMITPOBU3al M.

2

6 Paszoen «Paboma nHao nvecoiiy

47

Oco0EeHHOCTH KOMITIO3HIIMOHHOTO
MTOCTPOCHUS ITbECHI: €€ IKCITO3UIINS,
3aBsI3Ka, KYJIbMHHAINS U pa3Bs3Ka.

Bpewms B nibece. Ilepconaxu -
JCHCTBYIOIIUE JINIA CIICKTAKJIS.

2

2




48

IToBecTBOBATEILHBIN U
JpaMaTU4YeCKu TeKCT. PeueBas
XapaKTEPUCTUKA IEPCOHAKA.
PeueBoe 1 BHEpEUEBOE NTOBEICHUE.
MoHoa0r U gUajor.

1,5

0,5

49

Paborta B xomtektuse. [loBepue.
YMeHne NOAUUHATHCS PEKUCCEDY.
Bri6op npousBenenus u padborta HaJl
HUM.

50

Pacnpenenenue ponen. Urenue no
pOJISIM.

0,5

1,5

51

PGHGTI/IIII/IOHHBIC 3aHATHA 11O
TCXHUKC pCUU, ABHIKCHUAM.

52

OTpaxxeHne CLIeHn4ecKoro oopasa
py oMo rpuma. ['pum kak
OJIMH U3 CIOCOOOB JOCTHIKEHUS

BBIPA3UTEILHOCTH: OOBIYHBIH,
ACTPaJHBIN, XapaKTEPHBIN,
abcTpakTHbId. CriocOOBI
HaKJIaJbIBAaHUS TPUMA.

53

Hpamatuueckue naysel. CBer,
KOCTIOMBI, ICKOpallK1

54

PGHCTI/IHHOHHI:IG 3aHATHA 11O
TCXHHUKC pCUH, ABUIKCHU.

7 Pazoen «Meponpuamus u ncuxonozu

UeCcKue npaKmuKymbl)

55

3HaKOMCTBO C METOJIUKOM
MPOBENCHUS U OpPTraHU3aUuU
JIOCYTOBBIX MEPOIPUATHH.
TemaTnueckoe MIaHupOBaHNUE,
pa3paboTKa CIICHapHeB.

4

4

56

«TBOpueckui KanyCTHUK»

S7

«Bce MbI akTepbl!»




Hmozoeoe 3anamue

58

BukTopuna no pasnenam
pOrpaMMBl 3a BECh YU€OHBIH rO/I.
[lonBeneHre UTOroOB 3a MPOIIEAIINN
roJ.

1

2 200 0bOyueHus

Tema

KomnnuecTBo yacoB

ara

Bcero

Teop.

MIPOBEJCHUS
[Ipakt

1 Pazoen «Beoonoe 3anamue)

TeaTpanu3zoBanHas urpa
«3apasctByii, npyr» Th. I1b.
Meponpusitue «Kak s nposen

neto!»

3

1

2 Pazoen «HMcmopus meampa. Teamp

KaK éuo

ucKyccmea»

CtpaHulibl HICTOPUM TEATpa: TeATP
HpeBHero BocToka.
Pa3Butme npeacraBieHu o0 BUIax
TeaTpaJIbHOIO UCKYCCTBA:
MY3bIKaJIbHBIN TEATP.

2

1

1

Kynbrypa u uckyccrso JpeBHero
Bocroka. Mucrepun - npa3IHUKU B
xpamax [[peBHero Bocroka.

OO01muMii MoaAbEM KyJIbTYpPhl U
ucKkyccTBa B [IpeBHeit I 'pennn.
OO011ecTBEeHHO-BOCTIUTATEIbHAS

posb Teatpa. OCOOEHHOCTH

JIPEBHErPEYECKOI0 TeaTpa:
COYETAaHNE MY3bIKH U IIJIACTUKH,
CJIOBA — aKTUBHOE CPEICTBO
BO3JCHCTBUS HA 3PUTEIS.

KocTtiom n Macka — 3JIEMEHTBI
000011IeHHON XapaKTePUCTUKH
nepcoHaxeu. Tpareaus 1 KOMeIus —
OCHOBHBIE€ JKaHPBI IPEBHETPEUECKON
JpaMaTypruu.

10




Omnepa, 6aneT, oneperra,
Mro3ukII. O01Iee U crienuuIecKoe
B KaXJJOM KaHpe. B3aumMocBs3b
TeaTpa C IpyruMy BHIaAMU
HCKYCCTBA.

3aKperuieHue NMpeACTaBICHUN 1
3PUTENIBCKOTO OTBITa
BOCTIUTAaHHUKOB. [ IpakTuueckas
paboTa 1o COCTaBICHUIO
MPOU3BEACHUIN Pa3IMYHBIX BHJIOB
HCKYCCTBA.

«TeaTp HauUMHAETCS C BEIIAIKH, a
ATUKET C «BOJIMIECOHBIX) CIIOBY.
(TearpanbHBIi 3TUKET)

[TaHTOMUMHYECKHUN DTIO.

3

1

2

3 Pazoen «OcHo6bl meampanbHOul KyJ1bmypl»

10

PabGota Hax ogHOM posibio (OAHUM
OTPBIBKOM) BCEX CTYAUMIIEB.
KosnekTuBHbIE MTOKa3bl OJTHOTO U
TOT'O K€ OTPBIBKA B Pa3HbIX
coctaBax. OnpeneneHue pa3ininii B
XapakTepe JEeUCTBUS.

4

1

3

11

[TapannensHas paboTa Haj
HECKOJBKUMH POJISIMU KaXKI0TO
BOCITUTAHHUKA KaK CPEJICTBO
aKTUBHU3ALIMU OBJIAJICHUS TEXHUKOU
JICVICTBUM.

12

DTIOJIHOE OIpaBJaHKUE 33 JaHHOM
IIEIOYKH CJIOBECHBIX JCHUCTBUU.
3apoKAEHUE MPEACTABICHUS O

JNENCTBEHHOM XapaKTepe 3aMbICiia
3TI0J1a (TTAPHOTO).

13

HckyccTBo auasora.

14

NuaToHanus, HaCTpOEHUE, XapaKTep
[IEpCOHAXKA.

15

Bripa3zurenbHOCTh O€CCIOBECHOTO
MIOBE/ICHUS YEIIOBEKA.
Bxoxnenue B o6pas.

11




16 | Pacmnpenenenue poseir. Utenue mno

poisaMm. UMnpoBu3aius CKas3Ku.
AHanu3 HHCLIEHUPOBKH.

17 | Pemapka: cyTb, CMBIC], HA3HAUCHHE

18

MOHOJIOTI' - PA3MBbBIIIJICHUC HACAUHE C

MHoroo6pasue CTHIMCTUKH
CIICHUYECKOTO MOHOJIOTA:
MOHOJIOT - HCTIOBE/Ib,
MOHOJIOT - MeUTa,
MOHOJIOT - IPU3HAHMUE,
MOHOJIOT - BBI3OB,
MOHOIJIOT - OCYXKJICHUE,
MOHOIJIOT - pacKasiHHE,
MOHOJIOT - TIPU3BIB,
MOHOJIOT - KJICBETA,

caMHUM COOOH.

19

VYpaBiieHUE 3pUTETBCKUM
BHHMaHKEM. BripaxeHue
B3aMMOOTHOIIECHHS IIEPCOHAKEN.

20

Ocrernyeckoe opopMIIeHUE
UHCIICHUPOBKHU

21

OO6cyxaeHue mpeajaraeMbix
00CTOSITEIBLCTB, 0COOEHHOCTEN
MOBECHUS KaXKJO0T0 MepCcoHaxa Ha
cuene. O6cyxaeHue neKopalui,
KOCTIOMOB, CIIECHUYeCKHX 3 (PEKTOB,
MY3bIKAJIbHOTO COTIPOBOKICHHSI.

4 Pa3zoen «Cuyenuueckasn peuvy

22

UreHue mnpoW3BEIEHUS BCIyX Kak
IIOCJIETHUN JTall OCBOCHHUS TEKCTA.
VYnpaxHeHUs! HA TPEHUPOBKY CHUJIBI
roJjioca, T1arna3oHa.

3

1

23

B03M0KHOCTB 3By4alliiM roJIocoM
«PUCOBATH» Ty WIH UHYIO KapTHHY.
CBs13b prCyeMOl KapTHHBI C )KaHPOM
JUTEPATypHOTO MPOU3BEACHHMS.
Oc00EHHOCTH UCTIOJIHEHUSI IUPUKHU.

24

CnoBecHble Bo3aencTeua. x
Kkiaccudukaiys. TeKCT U MOATEKCT

12




JUTEPATYPHOTO MPOU3BEICHHUS.

25

Urpsl u yripaxHeHus,
HaIpaBJICHHbIC HA Pa3BUTHE
JIBIXaHUS U CBOOO/IbI pEYEBOTO
anmnapara.

26

Wrpel o pa3BUTHIO A3BIKOBON
JOTAJKH.

27

KynbTypa peun kak BakHast
cocTaBisiroIas o0Opasa 4eIoBeKa,
4acTh ero o0asHus.

28

PaboTa Haz ynpaxHEeHUSAMH,
HaIlpaBJIECHHBIMU HAa Pa3BUTHE
JIBIXaHUSI U CBOOO/IBI PEYEBOTO

arrapara, IpaBUJIbHOU
apTUKYJISALHH.

29

Urpsl 0 pa3BUTUIO YETKON JTUKIIUH,
JIOTHKHU PeYH ¥ opdoIHH.

30

Wrpel co ctoBaMH, pa3BUBAIOIIUE
CBSI3HYIO 00pa3HyIO pedb.

5 Pazoen « Pummonnacmuxa» 19/5/14

31

Cuennueckas akpoOaTuka,
yYHUBEpCaIbHas pa3MUHKA,
TaHneBanbHbIE KOMIO3UIUH.

3

1

32

OcHoBBI akpobaTuku, padbora ¢
paBHOBecueM, pabora ¢
peIMETaMH.

33

KontpacTtHast my3bika: ObICTpas,
MeJIJICHHAsI, Becesiasi IPyCTHasl.
CrokeThl HEKOTOPBIX TaHIIEB.
OcoOEHHOCTH MX TBHKCHHH.

34

DJeMeHTbl COBPEMEHHOI'O TaHIIa.
OOyueHune TaHIly U UCKYCCTBY
TaHIeBAJIbHON UMIIPOBU3ALINY.

35

CoBepIIeHCTBOBAHNE OCAHKU U
TTOXOJIKH.

36

O6pas3 reposi. Xapaktep u 0TOOp

13




JIECTBUM.

6 Paszoen «Paboma nao nvecoi

37

Oco0eHHOCTH KOMITO3UIIMOHHOTO
MIOCTPOEHHUS NIbECHI: €€ IKCIIO3ULINS,
3aBsA3Ka, KyJIbMUHALIMS U pa3BsI3Ka.

Bpewms B nibece. [lepconaxu -
JNEUCTBYIOIINE JIUIA CITEKTAKJIIA.

3

2

38

IToBecTBOBATEILHBIN U
JpaMaTU4YeCKnuil TeKCT. PeueBast
XapaKTEPUCTUKA EPCOHAKA.
PeueBoe 1 BHEpEUEBOE TOBEICHUE.
MOHOJIOT U JHAJIOT.

39

OTpakeHue CLIeHNYEeCKOro oopasa
P TIOMOIITH TpuMa. ['pum Kak
OJIMH U3 CIOCOOOB JOCTHKEHHUS

BBIPA3UTEILHOCTH: OOBIYHBIMH,
ACTPaJHBIN, XapaKTEPHBIN,
aobctpakTHbId. CriocOOBI
HaKJIaJbIBAaHUS TPHUMA.

40

KocTroM — 01MH 13 OCHOBHBIX
AJIEMEHTOB, BIUSIONIUX Ha
npexacraBieHue 06 oopasze u
xapakrepe. KocTrom
«KOHKPETU3UPOBAHHBII U
«yHUBepcaibHBI». [[BeT, dhakTypa.

41

AHanu3 1bechbl, YTCHUE U
obcyxaenue. OOpasbl TepoeB.
BripazuTtensHoe 4TEHUE 110 POJISM.
OnpeneneHue CKBO3HOIO ICHUCTBUS
pOJIH.

YreHue u 00CyKICHHE MbECHI, €€
TeMbl, uaen. OOt pa3roBop o
3aMBICJIE€ CIIEKTaKJIS.

CoenuHeHue CIeH, SITN3010B.

Penetuumun B gekopanmsx, ¢
PEKBU3UTOM U OyTadopHeil.
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Penetuninu B KocTroMax. Penerurinu 3 3
C MY3BIKaJbHBIM H  CBETOBBIM

oopMIICHUEM.

['enepanpHas peneTuims. 1 1

7 Pazoen «Meponpusmus u ncuxonocuueckue npakmuxymot» 12/-/12

[Toka3 ciexTaksis Jisl MKOJbHUKOB 3 3
«TearpanbHbIN KaIyCTHUK»
«MpI Takue pasHbie!» 3 3
Meponpustue «BoT Takue MbI 3 3
aKTepbl!»
Hmozosoe 3anamue. 1/-1
BukropuHa o paznenam 1 1

nporpammsl. [loaBeneHne uToros 3a
MPOLIEAIINN TOL.

3 200 obyuenus

Ne Tema KonnuecTBo yacoB JlaTa
MIPOBEICHUS
Bcero | Teop. | IIpakr
1 Pa3zoen «Beoonoe 3anamuey
1 | Munu-koudepenuus. «Teatp , rae 3 1 2

HUIrparoT ACTH»

2 Pazoen «Mcmopusa meampa. Teamp kak euo uckyccmea

15




3HAKOMCTBO C HCKYCCTBOM
cpeaHeBekoBor EBponbl. AkTep
CPEIHEBEKOBOI'O TEATPa, €ro
PEIUTUO3HBIN CMBICH. AKTEp
CPEIHEBEKOBOIO TEATPa,
CUHTETUYECKUI XapaKTep UCKYCCTBA
«1podeccuOHaNbHBIX
pasBIIEKaTEIE».

CuMBOJIMKA U YCIIOBHOCTD
oopmIIeHUs! CPETHEBEKOBOTO
cnekrakis. CBs3b T€aTpa co
CPEIHEBEKOBOM JIMTEPATYPOH U
M300pa3uTEIbHBIM HCKYCCTBOM.
Tpanchopmanmu Tpaauimit
CPEIHEBEKOBOT'O TEaTpa B
COBPEMEHHBIX TeaTPAITN30BAHHBIX
pa3/IHECTBAX.

Cynp0a IIKOJILHOTO TeaTpa B
Poccuu. [lepBbiit pycckui
npocBeTutTesb — CumeoH Ilonoikuii.
CoBpeMeHHBIE IKOJIbHBIE TEATPHI.

N3yuyenue pyccKkou apamMaTyprum.
3HAKOMCTBO C KM3HBIO U
TBOpuecTBOM M.IlenkuHa,
IT.Mouanosa, B.Kaparsiruna, H.
OCTpPOBCKOTO M APYyTUX
JpamMaTypros.

3ao4Hast SKCKypcusl Mo
COBPEMEHHBIM TE€ATPAM.

3 pazoen «OcHobl meampanbHOU Ky1bmypsl»

[IposiBieHNE HHANBUAYATEHOCTH
YeJIoBeKa B OCOOCHHOCTSX OOIICHUSI.
Pacmupenue cdepsl 3HaHMM O
3aKOHOMEPHOCTSIX JEHCTBUM.
3HAKOMCTBO C JIOTUKOMH
MEKJIMYHOCTHOTO OOIICHUSI.

4

1

3

OTIOABI HA YEPKUBAHUE
HACTOMYHUBOCTH.
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[IposiBienne HHAUBUAYATLHOCTH
YyeJI0oBeKa B 0COOCHHOCTSIX OOIICHUSI.
Pacmmpenue cdepbl 3HaHMI O
3aKOHOMEPHOCTAX JICVCTBUM.

3HAKOMCTBO C JIOTUKOU
MEXJIMYHOCTHOTO 00mieHus. boproa
B MEKJIMYHOCTHOM OOIIEHUH KaK
YCJIOBHE CLIEHUYECKOUN
BBIPA3UTEIILHOCTH.

PaboTa Hayx ogHOM POJBIO (OTHUM
OTPBIBKOM) BCEX CTYAUMUIIEB.
YnpaxHeHUs Ha KOJUIEKTUBHYIO
COTJIACOBAHHOCTH JAEHCTBUI
(OTHOBPEMEHHO, IPYT 32 APYIOM,
BOBpEMSI).

BocnuteiBaromue curyanuu «H4ro
Oyner, ecnu 51 Oyay urpaTh OJIMH...»

[IpeBpaiiieHus 3aJJaHHOTO MpeIMeTa
C IOMOIIIBIO IEUCTBUM BO YTO-TO
npyroe (MHAUBUIYAIBHO, C
MTOMOIIIHUKAMHU).

[IposiBnEeHre OCHOBHBIX
XapaKTepOJIOTUUECKUX
0COOCHHOCTEH UesioBeKa B
O0COOEHHOCTSIX JIOTUKH ITOCTPOCHUS
B3aMMO/JICICTBUI C TAPTHEPOM.
3HadeHHE MOCTOSTHHOM pabOTHI HA/T
COBEPIIICHCTBOBAHNEM TEXHUKH B
TBOPUYECTBE AKTEPA.

VYnpaxHeHus! Ha KOJUICKTUBHYIO
COTJIACOBAHHOCTD JICUCTBUM. DTIOBI
Ha BBIPA3UTEIHHOCTh MIOa4YU OJTHOTO

U3 MapaMeTPOB MEXKITUYHOCTHOTO

OOIICHMS: COOTHOIIICHUE CHII,
WHTEPECOB, UHUITUATUBHOCTH,
MPETEHIIMO3HOCTH WM TOTJIOIICHUS
nenoM. «boibIioe 3epkaoy.

Ponps umnpoBu3aium, B3auMOCBsI3b
UMITPOBU3AINH C TEXHUYECKUMU
HABBIKAMH B PETIETUIIMOHHOM
pabote. BrimosiHeHNE 3TIOOB,

17




YOPA)KHEHU - TPEHUHTOB.

Mu3aHCIIEHBI CIIEKTAKIIS. 2 1
VIMripoBu3anus ¥ TOYHOCTH
BBITIOJTHCHUS YCTAaHOBJICHHBIX
MH3aHCIEH.

BrinosHeHNe 3TION0B, YIIPA)KHEHUN 3 1
- TPEHUHTOB. AHaAJIN3 padOTHI CBOEH
Y TOBApULIEH.

OTI0/1bI HA NOCIOBULBI, KPbLIATHIE 4 2
BBIPQXEHUS, IOTOBOPKH, CIO’KETHBIC
CTHXH, KAPTUHBI — OJTUHOYHBIE,
napHble, TPyNIOBBIE, O€3 CIOB U C
MUHUMAaJIBHBIM HCTIOIH30BaHUEM
TEKCTa.

VYpaxHeHHs Ha EPEBOILIONIEHUE 2 1
IIyTEM U3MEHCHUS JIOTUKH
B3aUMOJICCTBUS C MAPTHEPOM.

3akperieHre MpeacTaBIeHU U 4 2
3pUTENBCKOro onbiTa. [IpakTuueckas
paboTa 1o COCTaBJICHHUIO
MIPOU3BEJICHUHN PA3TMUHbBIX BUIOB
HCKYCCTBA.

«TeaTtp HauMHAETCS C BEIIAJIKH, a 3 2
ITHKET C «BOJIICOHBIX)» CIIOBY.
(TearpanbHBIf STUKET)

4 pazoen «Cuyenuueckas peuvy 36/14/22

B03M0HOCTB 3ByUaIlliM rOJI0COM 2 1
«pUCOBATHY» TY WM UHYIO KapTHHY.
CBsi3b puCyeMOii KapTUHBI C )KaHPOM
JUTEPATYPHOTO MPOU3BEICHHUS.

CamocTosTenbHas pexuccepeKas 4 2
paboTa c ToBapHIllaMu. Y MEHUE
BBICTPOUTD [TOCTAHOBOYHYIO 4aCTh
BBICTYIUJICHHUS.

MHoroo0pasue HHANBUTyaTbHBIX 4 2
¢dbopm BeIcTyTUICHUS. UTETIKUTA
HOMEDP B KOHIIEPTE.
Menonexnamanus. Jlureparypnas
KOMITO3UIMS U MOHTax. «Tearp

18




OJHOI'O aKTEpar.

OTtpaboTKa HaBbIKA MPABUILHOTO
JIBIXaHUS TIPU YTEHUU U
CO3HATEJILHOTO yIPaBJIEHUS
PEUYEroI0COBBIM allapaToM
(Imama3oHOM rosoca, ero CHJIol u
MOJIBYKHOCTBIOM.

VYrpaxHeHHs Ha pOXKICHUE 3ByKa:
«bamOyk», «Kopamy», « Tpanuunas
KyKJa», Pe3snHOBas KyKiiay,
«DoHapb», AHTECHHAY,
«Pa3Ho1BEeTHBIN (hOHTAH.

OCHOBBI ~ CIICHUYECKOH  «JICTIKM»
dpasbl (Joruka peuun). [lonstue o
¢paze. EcTtecTBeHHOE MOCTpOECHUE

dbpasbl.

Mmuoroo0pasue rpynmnoBbix (Qopm
BBICTYTIICHUSI.

Co3gaHne KOMIO3ULINU ITyTEM
COKpAIIEHUS TEKCTa C COXpPAaHCHUEM
OCHOBHOM TEMBI, HJICH, TJIABHBIX
repoeB.

CoenvHeHne pa3auyHbIX 10
coJiepkaHuto, opme, CTUITIO, PUTMY
(bparMeHTOB TUTEPATYPHBIX
IIPOU3BEICHUM.

Kynbrypa peun kak BaxxHas
COCTaBJISIIOIIasi 00Opa3a YeIOBeKa,
4acTh €ro OOasiHHUSI.

Wrpsl 10 pa3BUTHIO SI3BIKOBOM
JOTAJIKH.

Urpsel v ynpaxHenus,
HamnpaBJICHHbIC HA Pa3BUTHE
JBIXaHUS U CBOOOJIBI PEUCBOTO
arapara.

PaboTa Han ynpaxHEeHUSIMH,
HaIpaBJICHHBIMHU Ha Pa3BUTHE
JILIXaHUSI U CBOOO/IbI PEYEBOTO

19




anmnapara, npaBUIbLHOM
aApPTUKYJISALIHH.

5 pazoen « Pummonnacmuxa

OcHOBBI akpoOaTHKH, paboTa C
paBHOBecHEM, paboTa C
npeaMeTaMu.

4 2

[Tponomxkenue paboThl HaJl
Pa3MHUHKOM TIEUYEBOTO TosCa.
CreHn4ecKre MmaJeHus: naaeHus
BIIEpE]T COTHYBIIIMCH, TTaJIEHUE Ha3a]]
Ha CIIUHY.

KontpactHas My3bika: ObICTpasi,
MEJJICHHAsA, BECeJasi TPyCTHasl.
Bunasl 1 CrooKeTHI TaHIIEB.
Oco0OEHHOCTH X IBMKECHHUH.

DJeMEeHTHI COBPEMEHHOTO TaHIIA.
OOyueHue TaHIly U UCKYCCTBY
TaHIIEBAJIbHON UMITPOBU3AIIUU.

YHuBepcaibHas pa3MHUHKA.
TpeHupoBKa CyCTaBHO-MBIIICYHOTO
armapara, pa3y4yMBaHUE€ OCHOBHBIX

JIBUKEHUN MO MY3BIKY.

YrpaxHeHHUs Ha BOKaJIbHO-
JIBUTATEJIbHYIO0 KOOPAUHAIIHIO.

DJIEMEHTHI Pa3HbIX MO CTUITIO
TaHIeBAJIbHBIX QopM. [To3utuu pyk,
MO3ULIUU HOT.

Cuenunyeckas akpoOaTuka,
YHUBEpCaTbHas pa3MUHKA.
TauneBanbHBIE KOMITO3UIIUU.

Pa3Butre ncuxopuznyeckoro
anmnapara. [limacrtuyeckas
BBIPA3UTEIBHOCTD AKTEPA.

6 pazoen «Paboma nao nvecoii»
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Oco0eHHOCTH KOMITO3UIITMOHHOTO
MTOCTPOEHHUS MTbECHI: €€ IKCITO3ULHS,
3aBs3Ka, KyJIbMUHAIMA U PA3BI3KA.
Bpewms B nbece. Ilepconaxu -
JICVCTBYIONIUE JINIIA CICKTAKJIS.

AHann3 nbechbl, YTCHUEC U
obcyxaenne. OOpa3bl U XapakTep
repoeB.

Pabora Haj BIOpaHHOM ITbECOMH,
OCMBICJICHHE CIokeTa. OnpeiesieHue
TJIABHOW TEMBI IILECHI U UJICH aBTOPA,
PacKpBIBAIOIIUECS Yepe3 OCHOBHOM
KOH(IUKT. OnpeeneHue Kanpa
CIIEKTaKJIS.

YreHnne u 00CyKIEHUE NHECHI, €€
TeMbl, uaen. OOt pa3roBop o
3aMBICIIE CIIEKTAKIIS.

IloBecTBOBATEIBLHBIN U
JlpaMaTU4YeCKuii  TeKCT. Pedeas
XapaKTEePUCTUKA MepCOHAaXa.

PeueBoe u BHEpeuyeBOE NOBEICHHE.
MoHoJ0T U THaJIOT.

PaboTa o kapToukaMm «OT IPO3bI K
ApaMaTuieckoMy auaioryy, «Cdepa
auanora u cgepa urpeb», «Kto sto
ckazan?y», «Co3/laHne peyeBbIX
XapaKTEePUCTHUK MEPCOHAXEN uepe3
aHaJIU3 TEKCTa», BBIPA3UTEIILHOE
YTEHUE MO0 POJISIM, PACCTAHOBKA
yIapeHHil B TEKCTE, yNPAKHEHNUS Ha
KOJUIEKTUBHYIO COTJIACOBAHHOCTh
NENUCTBUM, OTPA0OTKA JIOTHYECKOTO
COCTMHEHMSI TEKCTA U ABM)KCHUS.
OcHOBHas ATIOJTHO-TIOCTAHOBOYHAS
paboTa 1o poJIsim.

OTpakeHue CLIeHnYecKoro oopasa
IIpY IIOMOLLM TpuMa. ['pum kak
OJIMH U3 CIOCOOO0B JOCTHIKEHUS

BBIPA3UTEIHLHOCTU: OOBIUHBIH,
3CTPAJIHbIN, XaPAKTEPHBIN,
abctpakTabd. CriocoObI
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HaKJIaAbIBAHUA I'PUMA.

KocTtioM — 011H 13 OCHOBHBIX 2 2 1
AJIIEMEHTOB, BIUAIONIMX Ha
npejcTaBiieHue o0 obpase u
xapaktepe. Koctiom
«KOHKPETU3UPOBAHHBI) U
«yHHBEpCaJIbHBIN». L[BeT,

dakrtypa.
CoenuHenue CIeH, YITH30/I0B. 4 4
Peneruiuu B nekopanusx, ¢ 4 4

PEKBU3UTOM U OyTadopHei.

Peneruimu B kocTromax. 1 1

Peneruiiuy ¢ My3bIKaJIbHBIM U 2 2
CBETOBBIM O(POpMIICHHUEM.

CBOJIHBIC PEIICTUIINN, PETICTHIINH C 3 3
00BbEeIMHEHUEM BCEX
BBIPA3UTEIBHBIX CPEJICTB.

['eHepanbHast peneTunus. 1 1

7 pazoen «Meponpuamus u nCuxo102uiecKue nPpaKmuKymsl)

3HAKOMCTBO C METOJIUKON 5 2 3
MPOBEACHUS U OpPTaHU3AIUU
JIOCYTOBBIX MEPOIIPUATHUH.
TemaTnueckoe IIaHupPOBaAHNUE,
pa3paboTKa CIieHApHEB.

VYuyactue B HOArOTOBKE I0CYTOBBIX 4 2 2
MEPOTIPUATUNA BHYTPH YUPEIKICHUS.
OdopmiieHne cTeHTa3eThl
«B mupe Tearpay.

«/IHEeBHUK HACTPOCHUSD 3 3
«T"opstune maonIKm» 3 3
«Teatp rnazamu aerein» 4 2 2
«TBOpueckui KanyCTHUK» 3 3
«SApxue smorm» 3 3
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Hmozoeoe 3anamue.

[TogBenenne utoros 3 roga 3
o0yuenus. TBopueckuii F3K3aMeH
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