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1. Общие положения 

 

       1.1. Учебный план Муниципального казенного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 3» (далее – МКОУ 

«СОШ № 3») является основополагающим документом для образовательной 

деятельности всех участников образовательных отношений, и который 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практик, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

 

1.2. При составлении Учебного плана МКОУ «СОШ № 3» на 2022-2023 

учебный год использованы следующие нормативные документы: 

 Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (далее - Закон РФ «Об 

образовании в РФ»); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального  

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (с изменениями и дополнениями); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

 Приказ Министерства Просвещения РФ «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» от 31.05.2021 г. № 286;  

 Приказ Министерства Просвещения РФ «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» от 31.05.2021 г. № 287;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 



программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования"; 

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 №254; 

 Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного 3 общего, среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699; 

 Постановление Главного Государственного санитарного врача РФ «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» № 28 от 28.09.2020 

г.; 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21) 
 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.02.2012 № 102/03 «О введении курса ОРКСЭ с 1 сентября 2012 года»; 

 Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования, одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15); 

 Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования, одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

07.06.2017 № 506 «О внесении изменений в федеральный компонент 

государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования Российской 

федерации от 05.03.2014 № 1089»; письмо  МОиН Пермского края от 

22.06.2017 № СЭД-26-01-35-1048 «Об организации изучения учебного 

предмета «Астрономия» 

 Устав МКОУ «СОШ № 3» и иные нормативные акты, регулирующие 

законодательство в сфере образования; 

 



1.3. Учебный план определяет состав образовательной деятельности 

школы, распределение времени между обязательной частью и частью, 

формируемой участниками образовательных отношений, максимальный 

объем аудиторной и домашней учебной нагрузки обучающихся. 

Срок освоения образовательных программ: 

 начального общего образования – 4 года;  

 основного общего – 5 лет;  

 среднего общего образования – 2 года. 

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая 

продолжительность учебного года: 1 класс - 33 учебные недели,   2-4 классы - 

не менее 34 учебных недель, 5-9 классы  - не менее 34 учебных недель (не 

включая летний экзаменационный период), 10-11 классы - не менее 34 

учебных недель (не включая летний экзаменационный период и проведение 

учебных сборов по основам военной службы). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений, не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: учебные занятия проводятся по 5-дневной 

учебной неделе и только в первую смену; используется «ступенчатый» 

режим обучения:  в сентябре, октябре – по 3 урока в день и один раз в неделю 

4 урока за счет урока физкультуры по 35 минут каждый, в ноябре-декабре –  

по 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физкультуры по 35 

минут каждый, в январе-мае – по 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за 

счет урока физкультуры по 40 минут каждый; обучение проводится без 

балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. 

В остальных (2-11 классах) учебные занятия проводятся по 5-дневной 

учебной неделе, продолжительность каждого урока 45 минут. 

2-11 классы – 45 минут 

 для обучающихся  2-4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков 

за счет урока физической культуры; 

 для обучающихся 5-7 классов – не более 7 уроков; 

 для обучающихся 8-11 классов – не более 8 уроков. 

Домашние задания определяются обучающимся с учетом возможности 

их выполнения в следующих пределах: в 1 классе -  без домашних заданий; 

во 2-3 классах – 1,5 часа; в 4-5 классах -   2 часа; в 6-8 классах –  2,5 часа; в 9-

11 классах – до 3,5 часов. 

В целях реализации основных образовательных программ в 

соответствии с образовательной программой осуществляется деление 

классов на две группы: при реализации основных общеобразовательных 

программ начального общего и основного общего образования при 



проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (2-9 классы), 

«Технологии» (5-9 классы), а также по «Информатике и ИКТ», «Физике» и 

«Химии» (во время проведения практических занятий) при наполняемости 7-

9 классов 25 и более человек.  

При проведении занятий предпрофильной подготовки в 8-9 классах 

осуществляется деление классов на группы в зависимости от выбора 

предпрофильных курсов обучающимися. 

В реализации основных образовательных программ среднего общего 

образования осуществляется деление на группы при проведении учебных 

занятий по «Иностранному языку», «Технологии» (11 класс). 

 

1.4 Учебный план и план внеурочной деятельности являются 

основными организационными механизмами реализации основной 

образовательной программы. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы в образовательном учреждении, имеющем государственную 

аккредитацию и реализующем основную образовательную программу. Часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательной деятельности 

использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

 

1.5. Организация образовательной деятельности в школе 

регламентируется учебным планом, годовым календарным графиком, 

расписанием учебных занятий (расписание уроков), расписанием внеурочных 

занятий, расписанием звонков. Учебный год в школе начинается 3 сентября. 

Продолжительность каникул в течение года – не менее 30 календарных дней, 

летом – не менее 8 календарных недель. Для учащихся в первом классе 

устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. Для профилактики переутомления обучающихся в календарном 

учебном графике предусмотрено равномерное распределение периодов 

учебного времени и каникул. 



 
 

Избран режим пятидневной рабочей недели для всех классов. Занятия в 1-11 

классах проводятся в 1 смену. 
 

2. Начальное общее образование 

Учебный план начального общего образования для 1-4 классов 

обеспечен УМК «Школа России» и рабочими программами по учебным 

предметам, составленными на основе основной образовательной программы 

начального общего образования (далее – ООП НОО), разработанной в 

соответствии с  Примерной основной образовательной программой 

начального общего образования, и обеспечивающими реализацию 

Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (далее – ФГОС НОО) (см. Приложение №1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.1. Недельный  учебный план для 1класса по ФГОС 2021 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

1б 

Обязательная часть  
Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык   5 

Литературное чтение   4 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык - 

Родная литература - 

Иностранный язык Иностранный язык - 
Математика                       

и информатика 
Математика 4 

Обществознание и  

естествознание  

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

(Человек, природа, 

общество) 

2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- 

Искусство Музыка   1 

Изобразительное 

искусство 

1 

Технология Технология (Труд) 1 
Физическая 

культура 
Физическая культура   3 

 Итого: 21 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0 

Максимально допустимая учебная нагрузка 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.2. Недельный  учебный план для 2 - 4 классов 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

2а 2б 3 4а 4б 

Филология Русский язык   3 3 3 3 3 

Литературное 

чтение   

2 2 2 2 2 

Иностранный язык   2 2 2 2 2 
Математика                       

и информатика 
Математика 4 4 4 4 4 

Обществознание и  

естествознание  

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

(Человек, природа, 

общество) 

2 2 2 2 2 

Искусство Музыка   1 1 1 1 1 

ИЗО 1 1 1 1 1 
Технология Технология (Труд) 1 1 1 1 1 
Физическая 

культура 
Физическая 

культура   

3 3 3 3 3 

ОРКСЭ Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

   1 1 

Итого: 19 19 19 20 20 

Русский язык 2 2 2 2 2 

Литературное чтение 2 2 2 1 1 

Итого: 4 4 4 3 3 
Итого (обязательная часть и часть, 

формируемая участниками 

образовательных отношений):  

23 23 23 23 23 

 

Уровень начального общего образования – сложившееся, 

самостоятельное и обязательное звено в системе непрерывного и общего 

образования. Усиление внимания к воспитанию и развитию школьников 

определяет ориентацию на достижение планируемых результатов не только 

на предметные знания и умения, но и на такие важные для характеристики 

выпускника начальной школы качества, как учебная и речевая деятельность, 

культура поведения, усвоение этических норм и другое. На уровне 

начального общего образования закладывается база, фундамент всего 

последующего образования. В начальной школе формируются 

универсальные учебные действия, закладывается основа учебной 

деятельности ребенка — система учебных и познавательных мотивов, умение 

принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, 

контролировать и оценивать учебные действия и их результат. Этот уровень 

школьного обучения обеспечивает познавательную мотивацию и интересы 

учащихся, их готовность и способность к сотрудничеству и совместной 



деятельности учения с учителем и одноклассниками, формирует основы 

нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом 

и окружающими. 

Согласно ФГОС НОО учебный предмет «Иностранный язык» 

(английский, французский, немецкий языки) изучается со 2 класса, на 

изучение учебного предмета «Окружающий мир» отводится по 2 часа в 

неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и 

разделы социально-гуманитарной направленности, а так же элементы 

безопасности  жизнедеятельности. Гражданское образование в соответствии 

с новыми требованиями интегрировано дополнительными модулями в этот 

же учебный предмет отдельными блоками. Кроме этого содержание 

гражданского образования включается в ряд дисциплин начальной школы: 

«Русский язык», «Литература», «Искусство». Из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, на русский язык и литературное 

чтение отведено во 2-4 классах – по 2 часа,  на литературное чтение отведено 

в 2, 3 классах – по 2 часа, в 4 классах – по 1 часу.  

Часы,  отведенные в 1-4 классах на преподавание учебных предметов 

«Искусство» (музыка и ИЗО) проводятся отдельно (ИЗО – 1 час, музыка – 1 

час) в соответствии с учебным планом и учебными пособиями по ИЗО, 

музыке и технологии, включенными в Федеральный перечень учебников. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществлялся  

родителями (законными представителями) учащихся. Выбор  зафиксирован 

протоколами родительских собраний. На основании произведённого выбора 

формируются группы учащихся, в 2018-2019 учебном году выбор был сделан 

в пользу учебного модуля «Светская этика». 

 

3. Основное общее образование 

Учебный план основного общего образования для 5-9 классов 

обеспечен основной образовательной программой основного общего 

образования ФГОС и рабочими программами по учебным предметам, 

составленными на основе Примерной основной образовательной программы 

основного общего образования, и обеспечивающими реализацию 

Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (далее – ФГОС ООО) (см. Приложение №2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.1. Недельный учебный план для 5-9 классов по ФГОС 2021 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов 

в неделю 

5а 5б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 

Литература 2 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык - - 

Родная литература - - 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 

Информатика  - - 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

География 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 

1 1 

Искусство Музыка 1 1 

ИЗО 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура  Физическая 

культура 

3 3 

 Итого 26 26 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 

пятидневной учебной неделе 

3 3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 

Русский язык  1 1 

Информатика  1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.2. Недельный учебный план для 6-9 классов 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

6а 6б 7а 7б 8 9 

Обязательная часть        

Филология Русский язык 6 6 4 4 3 2 

Литература 2 2 2 2 2 3 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5     

Алгебра    3 3 3 3 

Геометрия    2 2 2 2 

Информатика  1 1 1 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика    2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 2 2 

Химия      2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1   

ИЗО 1 1 1 1   

МХК     1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 1 1 

Физическая культура 

и ОБЖ 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

    1  

Итого 29 29 30 30 30 31 

Русский язык        

Химия    1 1 1  

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 1 1 1 

Черчение       1 

Предпрофильные курсы по выбору      1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

30 30 32 32 32 34 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает 

в себя: 

 1 час предмета «Русский язык»: к минимальному количеству часов, 

отведенных на его освоение, добавлено в 5 классе по 1 часу, так как 

материал является базовым для изучения этого предмета в 

дальнейшем; 

 пропедевтический курс химии в 7 классе вводится в целях 

углубления естественнонаучного образования. Реализация курса 



предполагает, что одновременное, а не постепенное введение 

естественнонаучных предметов в основной школе поможет 

организовать новый этап развития ребенка, мотивирующий для него 

занятие иной, более адекватной современным требованиям, 

познавательной позиции в отношении к окружающему миру.  В 

плане содержания это означает значительно более продуктивные 

метапредметные связи на всем пути прохождения ребенком 

естественнонаучных предметов (биологии, географии, физики, 

химии). 

 Введен один час предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в 5 и 6 классах, что позволяет в современных 

условиях более полно формировать модели безопасного поведения в 

условиях повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях и сделать.  

 В рамках проекта Пермского края «Образовательный лифт» 

(«Повышение качества образования в школах с низкими 

результатами обучения, функционирующих в неблагоприятных 

социальных условиях»), для успешной подготовки к ГИА, для 

организации предпрофильной подготовки школьников в 8 и 9 

классах отводится по 2 часа на краткосрочные курсы по выбору, что 

обеспечивает индивидуальный характер развития школьников. 

Обучающимся 8 и 9 классов предлагаются для выбора следующие 

курсы:  

 Предметная область «Математика и Информатика»: «Решение трудных 

задач по математике», «Избранные вопросы математики», «Функции и 

их графики», «Решение уравнений с параметрами»; 

 Предметная область «Филология»: «Ликбез», «Чтение и письмо как 

средства общения», «Русский язык в тестах»; 

 Предметная область «Общественные науки»: «Я и общество»; 

 Предметная область «Естествознание»: «Решение задач по физике», 

«Биология в тестах», «Избранные вопросы географии» 

Первый месяц учебного года отводится на организацию 

профориентационной работы с учащимися и их родителями, в ходе 

которого учащиеся и их родители имеют возможность выбора 3-4 

краткосрочных (10-12 часов) предпрофильных курсов.  

 

4. Промежуточная аттестация обучающихся 

В соответствии со статьей 58 пункт 1 Закона РФ «Об образовании в 

РФ», в соответствии с Положением школы «О формах, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации» 

обучающихся МКОУ «Средняя общеобразовательная школа № 3» г. 

Гремячинска Пермского края», а также в целях обеспечения социальной 

защиты обучающихся, соблюдение их прав и свобод в  части  регламентации  

учебной  загруженности   в   соответствии   с   санитарными правилами и 



нормами, установление фактического уровня теоретических  знаний  и  

пониманий учащихся по предметам обязательного компонента учебного 

плана, их практических умений и навыков, соответствия этого уровня с 

требованиями образовательного Госстандарта, контроля за выполнением 

учебных программ и календарно-тематического графика изучения учебных 

предметов проводится промежуточная аттестация обучающихся 1-11 

классов. 

Промежуточная аттестация 1 – 11 классов проводится по итогам 

учебного года. 

 

 

Сроки и формы промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в следующие 

сроки: 

- 1 – 8, 10 классов – с 15 по 25 мая; 

- 9, 11 классов – с 06 по 08 мая.  

Обучающиеся, имеющие академическую задолженность, имеют право 

пройти повторную промежуточную аттестацию в следующие сроки: 

- 1 – 8 классы: с 28 по 31 мая, с 01 по 07 сентября; 

- 9, 11 классы: с 28 по 31 мая, с 27 по 30 июня. 

Промежуточная аттестация всех классов осуществляется в форме 

готовой оценки по всем предметам.  

 


